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Diagnostik Zentrum Fleetinsel Hamburg schafft neue Kapazitaten

Starke Nachfrage — erweitertes Angebot: Neues Leistungsspektrum und topmo-
derne Raumlichkeiten an der Hamburger Stadthausbricke

Hamburg, 27. September 2011. Das seit Uber 15 Jahren fihrende Praventionszentrum
Norddeutschlands vergrof3ert sich und sein Untersuchungsangebot. Ab sofort prasen-
tiert sich das Diagnostik Zentrum Fleetinsel mit zusétzlichen Diagnostik-Leistungen und
topmodernen Raumlichkeiten. Ein vierter Facharzt — Gastroenterologe Dr. Hermann
Johenning — erganzt das Arzte-Team um Dr. Tomas Stein. Der arztliche Direktor und Kar-
diologe am Diagnostik Zentrum Fleetinsel erklart: ,,iImmer mehr groBe Konzerne und mit-
telstdndische Unternehmen erkennen, wie wichtig eine regelmaflige medizinische Vor-
sorge gerade fir ihre Fach- und Fihrungskréafte ist. Aufgrund der immer starker werden-
den Nachfrage nach einer professionellen Rundum-Vorsorge haben wir unser Leistungs-
spektrum zielgruppenspezifisch erweitert und neue Kapazitaten geschaffen.*

Gesund zu bleiben, bedeutet leistungsfahig zu bleiben. Weil krankheitsbedingte Ausfalle im
Managementbereich hohe Kosten fir die Unternehmen verursachen, beugen immer mehr Fir-
men vor: Sie investieren in die Gesundheit ihrer Fach- und Fihrungskrafte, indem sie ihnen
regelmafige medizinische Check-Ups im Diagnostik Zentrum Fleetinsel finanzieren. ,Es entwi-
ckelt sich eine neue Praventionskultur in der Gesellschaft und in den Unternehmen®, so Dr.
Stein. ,Wir erleben seit Jahren einen kontinuierlich steigenden Bedarf an Gesundheitsvorsorge,
der Uber die von den gesetzlichen Krankenkassen finanzierten Leistungen deutlich hinausgeht.”
Beispielsweise nehmen immer mehr Selbstzahler ihre Gesundheit in die eigenen Hande und
lassen einen Ganzkorpercheck durchfiihren.! Seit 2002 ist die Zahl der Check-Ups insgesamt
um das Dreifache gestiegen.?

Das neue Gesicht im Fachérzte-Team: Gastroenterologe Dr. Hermann Johenning

Dr. Hermann Johenning verstarkt das Fachérzte-Team bestehend aus den Kardiologen Dr. To-
mas Stein und Dr. Dorothee Hader und dem leitenden Facharzt fir Gastroenterologie Dr.
Thomas Meier. Dr. Johenning ist seit 2004 Facharzt fir Innere Medizin mit dem Schwerpunkt
Gastroenterolgie und Erndhrungsmedizin. Zuletzt war er als Facharzt in der gastroenterologi-
schen Klinik der Asklepios Klinik Altona tatig. Mit ihm baut das Diagnostik Zentrum Fleetinsel
seine Kompetenz im Bereich der Pravention von Magen-Darm-Erkrankungen aus. Ebenso wur-
den zwei neue, versierte Krafte im Bereich des medizinischen Fachpersonals eingestellt.

Zielgruppenspezifische Angebote: Bewegungscoaching und Leistungsdiagnostik

Ziel des erweiterten Angebots ist es, die Anspriiche der Kunden zu erfillen und ihnen bedarfs-
gerechte Leistungen bieten zu kdnnen — auf héchstem medizinischem Niveau. So gehdren ab
sofort ein Bewegungscoaching und eine Leistungsdiagnostik in den eigenen Raumen zum fes-
ten Angebot des Diagnostik Zentrums Fleetinsel. Das Bewegungscoaching ist die Grundlage fur
den Start in einen gesundheitsforderlichen Bewegungsalltag. Der Kunde erhélt eine persénliche
Bewegungsberatung sowie Empfehlungen fur ein individuelles Trainingsprogramm. Auf Wunsch
wird ihm ein fur die gewahlte Bewegungsform passender Personal Trainer vorgeschlagen, zum
Beispiel firs Laufen, Schwimmen oder flr Pilates. Die Leistungsdiagnostik, ein Untersuchungs-

verfahren aus dem Profi-Sport, bietet sowohl Einsteigern als auch Breiten- und Leistungssport-
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lern eine optimale Basis, um individuelle Trainingsziele zu erreichen. Mit dem Sportwissen-
schaftler, Leistungssportler und Sport-Coach Heiko Lehmann konnte das Diagnostik Zentrum
Fleetinsel einen Experten fiur die Angebote Bewegungscoaching und Leistungsdiagnostik ge-
winnen.

Individuelle Erndhrungsberatung: Mehr Vitalitdt und Dynamik durch gesundes Essen

Diplom-Oecotrophologin Julia Ristow berét die Kunden beim Thema ausgewogene Ernahrung
und unterstitzt sie dabei, ihre personlichen Ziele zu erreichen. Sei es bei der Umstellung der
Ernahrungsweise unter Berucksichtigung des privaten und beruflichen Umfelds sowie der Le-
benssituation oder indem sie die Kunden bei einer Gewichtsreduktion unterstitzt. Um sich ein
Bild Uber die Ernahrungsweise machen zu kdnnen, wertet Julia Ristow ein siebentagiges Ernéh-
rungsprotokoll des jeweiligen Kunden aus. Auf Basis dessen erhalt er eine konkrete Hilfestel-
lung durch einen personlichen Ern&hrungsplan oder Tipps fur gesunde Erndhrungsalternativen.

Praventionskultur in sympathischem Ambiente

Uber rund 350 Quadratmeter erstreckt sich die neue, zusatzliche Flache im ersten Oberge-
schoss des Diagnostik Zentrums Fleetinsel, das mit dem zweiten Obergeschoss durch ein in-
ternes Treppenhaus verbunden wurde. In der ersten Etage befinden sich der komfortable Emp-
fangs- und Wartebereich, zwei Arztzimmer sowie Untersuchungszimmer mit neuen Sonografie-
und Echokardiographie-Geraten von Philips Medical Systems, einem langjéhrigen Partner des
Diagnostik Zentrums Fleetinsel. Im selben Stockwerk liegt der Raum fir die leistungsdiagnosti-
schen Untersuchungen — inklusive Laufband, Indoor-Rennrad und Spiroergometrie-Einheit so-
wie Ruhe- und Belastungs- EKG. Ebenso befindet sich zukiinftig der Untersuchungsraum fiir
die augenarztliche Diagnostik in der ersten Etage. Der angenehme, moderne Gesamteindruck
des Diagnostik Zentrums Fleetinsel bleibt auch in den neuen Raumlichkeiten bestehen. Eine
Kombination von hellen und dunklen Tonen findet sich sowohl in der Wand- als auch Fuf3bo-
dengestaltung wieder. So prasentiert sich allen Kunden ein sympathisches Wohlftihlambiente.

[1] Der aktuelle Praventions-Spiegel, die Langzeitstudie (2002-2009) des Diagnostik Zentrums Fleetinsel mit rund
3.800 Check-Up-Teilnehmern, belegt: Von 2008 auf 2009 stieg der Anteil der Selbstzahler von 29 Prozent auf 34
Prozent.

[2] Der aktuelle Praventions-Spiegel zeigt: 2002 wurden rund 400 Check-Ups durchgefihrt, 2009 rund 1.100.

Uber das Diagnostik Zentrum Fleetinsel:

Das 1994 gegrundete Diagnostik Zentrum Fleetinsel Hamburg ist mit seinem jéhrlichen Check-Up-Aufkommen Nord-
deutschlands fulhrendes Zentrum im Bereich Praventivmedizin. In Zusammenarbeit mit dem arztlichen Direktor und
Kardiologen Dr. med. Tomas Stein fuhren weitere Fachérzte aus den Bereichen Gastroenterologie, Kardiologie,
Dermatologie und Augenheilkunde die sechsstiindigen Medical Check-Ups durch. Zur Referenzliste gehéren die
groRten Unternehmen aus der Region, aber auch Uberregionale Firmen schétzen seit vielen Jahren die Kompetenz
des Diagnostik Zentrums. Der aktuell verdffentlichte Praventions-Spiegel stellt ausfihrlich die Ergebnisse einer inter-
nen Langzeitstudie zum Thema Gesunderhaltung durch regelmafige Vorsorge vor.

Weitere Informationen unter www.diagnostik-zentrum.de



DIAGNOSTIK ZENTRUM
Fleetinsel Hamburg GmbH

Pressekontakt

DIAGNOSTIK ZENTRUM Fleetinsel Hamburg GmbH
Elisabeth Hillen, Leiterin Marketing / PR
Stadthausbricke 3

20355 Hamburg

Telefon: +49(0)40 36 97 29 19

Telefax: +49(0)40 36 97 29 22

E-Mail: hillen@diagnostik-zentrum.de

Straub & Linardatos GmbH
Stephanie Schahle

Kirchentwiete 37-39

22765 Hamburg

Telefon +49(0)40 39 80 35 51

Telefax +49(0)40 39 80 35 44

E-Mail: schaehle @sl-kommunikation.de



